
特別飼育鶏
「薩摩ハーブ悠然
どり（鹿児島県産）」
の若鶏ささみを
使用。

鶏ささみを

特典で

※隔週・4 週に一回お届けで
「いつもくん」商品を利用いた
だいている方は、　商品のお届け
がない週は割引対象外となり
ますのでご注意ください。

いつもく
んに

登録してね！

「いつもくん」を登録いただいている方が商品のお届けがある週に対象商品をご注文
いただくとカタログ掲載価格からさらに値引きいたします。ぜひ！ご注文ください！
※値引きは商品お届けの翌週です。「お届け明細書兼請求書」にてご確認ください。さらに
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 有機栽培
グリーンキウイ〈増量〉

（ニュージーランド産）
250 m （3 玉）
＋ 1 玉（75 m 以上）

ゼスプリ 食べ頃の状態でのお
届け を目指し て おり
ま す が、キウ イ が 硬
い場 合は常温にて数
日置いてください

税込み価格より

いつもくん商品の
お届けのある方は

円引10

税込み価格より

いつもくん商品の
お届けのある方は

円引10

1
玉

2347300

（税込343円）

318円

86

 プラム〈樹熟ソルダム〉
（福岡県産）
250 m （3 ～ 6 玉）
 果肉が赤いプラム。樹上で
熟させ収穫しています。 

JA全農ふくれん

（税込365円）

338円
2289652

税込み価格より

いつもくん商品の
お届けのある方は

円引10

税込み価格より

いつもくん商品の
お届けのある方は

円引20

税込み価格より

いつもくん商品の
お届けのある方は

円引20

税込み価格より

いつもくん商品の
お届けのある方は

円引10

税込み価格より

いつもくん商品の
お届けのある方は

円引10

税込み価格より

いつもくん商品の
お届けのある方は

円引10

税込み価格より

いつもくん商品の
お届けのある方は

円引10

税込み価格より

いつもくん商品の
お届けのある方は

円引10

今週のちょっとうれしい一品♪

 極洋
  わかば丸が獲った
鰹の炭焼タタキ 
2 個（160 m ）、ゆずポン酢 10 m × 2 袋

z   90日  l 小麦

337

 鰹の表面を強火で焼き、
甘みと香ばしさでおい
しさを引き立てました。 

かつお（太平洋産）

（税込408円）

378円
2128144

 三陸産カットわかめ徳用 
35 m
z   1年  l  7品目無

771
次回予定
8月2週

 手軽に使える便利な
カットわかめ（三陸産）
です。 
47kcal・食塩相当量 8.9 m /1 袋 35 m （税込462円）

428円

1917323

 直火焼やわらか
肩ロース焼豚 
145 m
z   30日  l 乳小麦

299

 豚肩ロース肉を、黒糖を使った醤油タレに漬けて、直火で焼き上げました。 
332kcal・食塩相当量 2.9 m /1 袋 145 m

豚肩ロース肉（輸入）

（税込429円）

398円
2269643

3775

 湖池屋
  ポテトチップス
うすしお味 
140 m （28 m × 5 袋）

z   6カ月  l  7品目無
 じゃがいものおいしさが
引き立つうすしお味。
日本産じゃがいも 100％ 
158kcal・食塩相当量 0.3 m /1 袋 28 m（税込386円）

358円

2067439

 六甲バター
  QBB チーズで鉄分

（キャンディータイプチーズ）
160 m （30 粒以上）

z   9カ月  l 乳

612

次回予定
8月2週

 チーズ 3 粒でほうれん草 1.8 株分（約 55 m ）の鉄分が摂取できます。 
351kcal・食塩相当量2.69 m /100 m

ナチュラルチーズ（オー
ストラリア製造、ニュー
ジーランド製造、その他）

（税込354円）

328円
1283871

 ナカシン冷食
  レンジで
いかゲソの唐揚 
115 m
z   1年  l 乳小麦卵

359

 紫いかのゲソを唐揚げにしました。衣もはがれにくいように工夫しました。 
255kcal・食塩相当量 1.0 m /100 m

いか（国産）
（税込300円）

278円
2330148

825

 抹茶入り玄米茶 
200 m
z   9カ月  l  7品目無
 鹿児島県産緑茶、宇治
抹茶使用。 （税込278円）

258円

1130340

 アイスライン
  氷 de アイスカフェ・オ・レ 
60 m × 4 袋

 l  7品目無

3804

 ドトールの香り豊かなコーヒー
をそのまま氷に。ミルクと混ぜ
るだけ。 
6kcal・食塩相当量0 m /1袋(60 m )

コーヒー（国内製造）

（税込537円）

498円
1958216

ミルクと
混ぜるだけ！

アイスコーヒー

と合わせても！

 しっとり
やわらか食感 

 やわらかい
ゲソの唐揚げ 

 手軽に
鉄分補給 

 炭火で香ばしく
焼き上げました 

 肉厚で
歯ごたえのある
三陸産わかめ 

 アクシーズ
  薩摩ハーブ悠然どり　柚子胡椒ささみカツ 
300 m
z   1年  l 小麦

990
次回予定
8月2週

 柚子胡椒の香りでさっぱりと
食べられるささみカツです。 
209kcal・食塩相当量 1.8 m /100 m

次回予定
8月1週

次回予定
8月2週

次回予定
8月2週

次回予定
8月4週

毎 週

味が濃いまま
最後まで楽しめる！

2347512

（税込516円）

478円

〈皿約19㎝〉

〈皿約19㎝〉

税込み価格より

いつもくん商品の
お届けのある方は

円引20

毎 週

次回予定
7月3週

か

■松元センター 099-246-7436
■加世田センター 0993-52-0508
■指宿センター 0993-22-5755
■鹿屋センター      0994-44-7711岩川事務所
■姶良センター      0995-65-3839

■川内センター 0996-20-1885阿久根事務所
■大口センター 0995-26-3975
■鹿児島センター　　099-286-1177
■離島特販 0120-28-6070
☆営業時間 （月～金） 9：00～18：00

〒890-0037 鹿児島市広木1丁目1番1号
TEL 099(286)1120 https://www.kagoshima.coop/

キリトリ
おいしかった商品
ここがお気に入り
自慢の食べ方・作り方

あなたの　　   を
お寄せください
声

商品名
できるだけ正確に
お願いします

商品リクエスト
※カタログに掲載できな

い場合もございます。
　ご了承ください。

● お寄せいただいたコメントは、カタログで紹介させて
いただく場合があります。

●カタログに掲載の場合は、（生協コープかごしまの組合員
さん）で紹介させていただきます。

●お名前、ご住所の掲載はいたしません。

● この用紙にご記入いただき、切り取って担当者にお渡し
ください。

● お預かりした個人情報は、ご連絡が必要な場合に使用させ
ていただきます。それ以外の目的では使用いたしません。

● この用紙は原則として、生協からの回答を伴うものでは
ありません。ご了承ください。 （2022 .7 月）

組合員さん 生協コープかごしま コープ九州担当者

お 名 前 様

県 郡
市

ご 住 所

組合員番号

センター名

注文書を出し忘れた方は、
当日中であればお電話かFAXでご注文できます。

0120-50-4955 099-286-1125FAX

☆TEL受付時間（月～金）17：00～21：00
※20：00～21：00は大変込み合います。
なるべくこの時間をさけてご注文ください。

☆ネットで注文☆

インターネットから
注文できます

eフレンズ九州 

で検索

このカタログは、再生紙を約30％使用したカタログです この印刷物は環境負荷の少ない
植物油インキを使用しています

◇電話注文センター ☆スマートフォンは
　こちら！

☆コープのアプリ
  『COOP ぽけっと』は
   こちら！




