
    

 

 

 

 

      

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ４月２９日～５月５日 

ピカイチおすすめレシピ 

材料 

梅酒     1/２カップ 

 サラダ油   大さじ２ 

 酢      大さじ２ 

 しょうがのみじん切り 

        小さじ１ 

 にんにくのみじん切り 

        小さじ１ 

 塩      小さじ１ 

 あらびき黒こしょう 

        少々  

作り方 

① すべての材料をジッパー付の袋に入れて、 

  混ぜ合わせる。 

② そこへ焼肉用の肉を入れて、軽くもみ、 

しばらく漬け込む。   

★ ワンポイントアドバイス★ 

豚バラ肉や鶏肉でもあいますよ。 

料理/管理栄養士 恒吉いずみ    

コープのお店からのお知らせ 


